
競技注意事項 

１．規則について 

本大会は、２０１７年度日本陸上競技連盟競技規則、同駅伝競走規準並びに本大会申し合わせ事項

に基づいて実施する。 

２．競技者の登録と変更について 

   ①メンバーエントリー（正選手７名・補員２名）は、エントリー用紙１部と健康に関する誓約書に    

必要事項を明記の上、２０１７年１２月２９日（金）１２時００分から１２時３０分までに大会

事務局（出場チーム受付）：富士市文化会館（ロゼシアター）４階会議室へ持参提出し、監督会

議で確認を受ける。 

②監督会議終了後、競技者に急病その他重大な故障が生じた場合は、大会当日の１２月３０日（土）    

午前７時３０分から８時００分までに医師の診断書などを添えて、スタート地点の大会事務局

まで申し出て承認を受ける事。但し、この場合は競技者の区間変更は認めず、予め登録した補員

選手とその区間走者とを交替する場合のみ認める。 

３．ナンバーカードについて 

   ①ナンバーカードは競技者１名につき４枚配布する。 

    計測チップ付帯の２枚はレース用ユニフォームの胸と背に、他２枚は競技者が着用している上

服・下服に付ける。 

   ②計測チップ付帯の２枚は大会当日、第１点呼時に中継所審判員より配布する。他２枚のナンバ

ーカードは大会前日、メンバーエントリー受付時に配布する。 

   ③補員が交替した場合はその区間のナンバーカードを使用して走る事。 

   ④走り終えた後に各中継所、及びフィニッシュで競技者係がナンバーカード付帯の計測チップを

回収する。 

  （計測チップは、競技者係が回収し、中継所主任審判員に必ず返却する事⇒大会本部） 

４．大会当日の招集（点呼）・輸送について 

   ①招集（第１点呼と最終点呼の２回実施） 

   ・第１点呼は、現地（各１～６区中継所）にて、先頭到着（通過）予定時刻の６０分前に開始とす

る。但し、第１区走者は、スタート地点駐車場にて（ＡＭ８：５０）実施する。 

   ・第１点呼と最終点呼は、現地にて下記の〈表１〉時刻で実施する。 

〈表１〉 第１点呼時間 最終点呼 先頭到着（通過）予想時刻 

第１区走者 ８：５０  ９：４５ １０：００（スタート地点） 

第２区走者 ９：１０  ９：５５ １０：１３（第１中継所） 

第３区走者 ９：３０ １０：１５ １０：３４（第２中継所） 

第４区走者 ９：４５ １０：３０ １０：４５（第３中継所） 

第５区走者 １０：００ １０：４５ １０：５９（第４中継時） 

第６区走者 １０：３０ １１：１５ １１：３２（第５中継所） 

第７区走者 １０：５０ １１：３５ １１：５２（第６中継所） 

   ・最終点呼後は定められた「ウエイティングゾーン」にて待機する。 



   ②競技者輸送 

    ・各中継所への競技者輸送は、当日の朝、宿舎から専用輸送バスで移動とするが、専用輸送バス

に乗車せず、各中継所への競技者と付添人の輸送をチーム独自で行う事も可能である。 

但し、前日までに大会事務局へ連絡を入れた上、チーム独自で向かう事。                                           

・チーム独自で、各中継所へ向かうチームが点呼に遅れた場合は、｢失格｣とする。 

    ・付添人は各競技者につき１名とし、競技者輸送バスに同乗する事が出来る。 

     但し、スタート地点行きのバスには付添人以外にもう１名乗車可とする。 

・輸送バスの乗車場所は、富士市内、富士宮市内各宿泊施設前とし、両市に輸送バスを出す。 

    ・輸送バスの乗車番号は、下記の〈表２〉とする。 

    ＊各大学の宿舎出発時間（事前に配布の出発時間）の５分前には、宿舎玄関に集合下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・走り終わった競技者は中継所で待機し、区間毎に専用輸送バスでフィニッシュ地点へ輸送す

るので、付添人と一緒に必ず乗車する事。 

② 監督車について（監督車：２台予定） 

・希望の監督は乗車出来る。コースはスタ―ト地点・第１区中継所視察➠迂回路走行➠ 富士市

体育館前（第５走者８Ｋｍ付近視察）➠迂回路走行➠フィニッシュ（富士市陸上競技競技場）

の順に移動予定。 

５．競技者の荷物について 

・競技者の荷物（更衣物）等の輸送は行わない。 

・競技者の荷物は、自チームの次区間走者の付添人に渡し、中継所の競技者控場所まで各自で

運ぶ事。 

６．競技について   

   ①第１区走者のスタート要領は次の通りである。 

    ・スタート５分前のチーム紹介後、スタートライン移動する。・「３分前」の告知後レース用ユニ

フォームとなりスタート・オーダー（監督会議時の抽選結果に基づき）順にスタートラインに

整列する。 

     スタートは二列とし、進行方向右側から左側ヘレーン順に並ぶ（前列１１人、後列１０人）。 

     スタート１分前・３０秒前・１０秒前をそれぞれアナウンス告知後、スターターの「位置につ

いて『On your marks』のコールで「用意」の姿勢をとりピストルの合図でスタートする。 

〈表２〉 行き先 バス到着予想時刻 バス乗車番号 

富士宮 富士 

第１区走者 スタート地点 ８：３０～３５ 選手１ ・ ５号車 

第２区走者 第１中継所 ８：５０～５５ 選手２ ・ ６号車 

第３区走者 第２中継所 ９：００～０５ 選手２ ・ ６号車 

第４区走者 第３中継所 ９：１５～２０ 選手３ ・ ７号車 

第５区走者 第４中継所 ９：３５～４０ 選手３ ・ ７号車 

第６区走者 第５中継所 １０：００～０５ 選手４ ・ ８号車 

第７区走者 第６中継所 １０：１０～１５ 選手４ ・ ８号車 



②競技者は原則として道路の中心線より左側を走らなければならない。 

    ・交差点は、誘導競技役員（審判員）に従い走ること。右折交差点は誘導競技役員（審判員）ラ

インより右に出てはならない。 

③「たすき」は各チームそれぞれ同様のデザインの物を２本準備し、メンバーエントリー時に持参

し、確認を受ける事。（「たすき」サイズ：長さ１．６ｍ～１．８ｍ、幅６ｃｍを標準とする。） 

２本のうち１本は第１区走者の点呼時に現地で渡す。残りの１本は第６中継所主任審判員が保

管する。 

    ・「たすき」は、肩から脇の下に斜めに掛けて走るものとする。首にぶら下げたり、腰に巻いた

り、手に持って走ってはならない。但し、中継所手前４００ｍ、中継後２００ｍ内は手に持っ

て走ってもよい。 

・各中継所の「たすき」の受け渡しは、中継線から前方２０ｍまでの中継ゾーン内において、確

実に受け渡ししなければならない。 

・「たすき」を受け取る競技者は、ユニフォームになりウエイティングゾーン内で待機する。 

・チームナンバーカードを呼ばれたら、直ちに中継線より進行方向（前方）に位置する。 

    ・中継所において「たすき」を渡し終わった競技者は、速やかに走路外へ出る事。  

④２チーム以上接近して中継所に近づいた場合、先頭チームの次走者から進行方向右側から並ぶ

事。 

⑤競技途中で競技を続行する事ができない状態になった時、また大会医務員（医師）から走行の中

止を命じられた場合は、直ちにその指示に従わなければならない。また、突発的な事故により審

判員が以後の競技続行が困難であると判断した場合（当該競技者の意志確認が不能の場合も含

む）には、その時点で直ちに救護する。 

⑥⑤場合は、当該チームのその区間の競技を無効とする。但し、審判長の指示に従い（審判長の指

示を中継所主任が代行する場合がある）次の区間走者から再び競技を続行する事ができる。（オ

ープン参加）この場合、当該チームの全体の記録と成績は認められない。無効となった区間以降

の記録は参考記録扱いとする。なお、再スタートの時期は、最終チームの走者と同時とする。（繰

り上げスタートが実施される場合はそれと同時スタート） 

   ⑦チーム（人）による伴走、飲食物の提供・携行、その他の助力を受けた場合は審判長の裁定で失

格とする場合がある。 

   ⑧緊急車両（救急車等）の通過・横断を最優先とする。役員から制止を求められたら競技者は競技

を一時中断し、緊急車両の通行を妨げない事。 

   ⑨道路及び縁石に直接目印となるマーキングは厳禁とする。 

⑩付添人等が中継ゾーンに入る事は認めない。 

７．繰り上げスタートについて 

   ①各中継所において先頭チームより１０分遅れた場合には繰り上げスタートをする。 

   ②繰り上げスタートの場合、その競技者は「白色のたすき」でスタートする。但し、最終区間の繰

り上げスタートの場合は、各チームの「たすき」でスタートする。 

   ③メンバーエントリー時に主催者側で保管した各チームの「たすき」は、第７区走者の第１点呼時

に、学生幹事より、中継所主任経由で各チームへ返却するので、最終点呼時に持参する事。 



８．距離標示等について 

   ①各区間とも、「１Ｋｍ毎」、「*中間点」、「*あと１Ｋｍ」を（マグネットシート）標示する。 

   ②各中継所には「中継所」の表示をする。（*中間点、*あと１Ｋｍは、標示看板も使用する） 

９．給水所について 

   ・給水所は、二か所（第５区の「旭化成東門入口」付近、７区の「しまむら吉原店付近」）に設置

する。 

１０．監督会議、開会式、閉会式について 

    監督会議、開会式、閉会式について〈表３〉の通りとする。 

   〈表３〉 

１１．表彰について 

   ・表彰は閉会式にて行う。 

１２．その他 

①各チームの役員（監督、マネージャー）、選手、付添人は、配布されたＩＤカードを常時携帯す

る事。 

   ②参加者は健康保険証（コピー可）を持参する事。 

   ③競技結果は、競技終了後、大会事務局が指定する場所に掲示する。 

   ④練習場について次項〈表４〉の通りとする。 

 〈表４〉 

 

⑤各中継所の更衣室・トイレの場所について〈表５〉の通りとする。 

              

監督会議 12 月 29 日（金） １３：００～１３：４５ 富士文化会館（ﾛｾﾞｼｱﾀｰ） セレモニホール 

開会式 12 月 29 日（金） １５：００～１５：３０   同  上 中ホール 

閉会式 12 月 30 日（土） １３：００（予定） 富士市陸上競技場内   － 

１２月２７日（水） 
富士市陸上競技場（富士市） 

富士市陸上競技場（富士市） 

８：３０～１６：００

８：３０～１６：００ 

１２月２８日（木）  

 

１２月２９日（金） 富士市陸上競技場（富士市） ８：３０～１４：００ 

１２月３０日（土） 各中継所の駐車場及び周囲の広場など 随時 

〈表５〉 使用可能トイレ場所 更衣室及び選手控室 

スタート地点 浅間大社境内施設 競技者輸送用バス 

第１中継所 浅間大社境内施設 競技者輸送用バス 

第２中継所 （株）石井鉄工場内トイレ付バス 同左バス内 

第３中継所 富士市交流プラザ 同左２階多目的室 

第４中継所 クリーンセンターききょう 同左２階大会議室 

第５中継所 ジヤトコ本社１階 同左「会議室」 

第６中継所 岡島運輸（株）トイレ付バス 同左バス内 


