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１． レモンガススタジアム平塚競技エリア内 

(1) レモンガススタジアム平塚競技エリア内の使用時間は次のとおりとする。 

 

 

 

 

 

 

 

(2) トラック種目のみ練習を行うことができる。レーンの使い方は下記の通りとする。 

〇ホームストレート 

レーン 1 日目（7:30～9:00） 2 日目 3 日目 

1 中長距離（周回） 中長距離（周回） 中長距離（周回） 

2 中長距離（周回） 中長距離（周回） 中長距離（周回） 

3 短距離 ― 200m 

4 短距離 ― 200m 

5 短距離 短距離 200m 

6 100mH※5 台目まで 短距離 200m 

7 100mH※5 台目まで 100mH※5 台目まで ― 

8 110mH※5 台目まで 110mH※5 台目まで ― 

〇曲走路およびバックストレート 

レーン 1 日目（7:30～9:00） 1 日目（11:00～14:00） 2 日目 3 日目 

1 中長距離（周回） フリー 中長距離（周回） 中長距離（周回） 

2 中長距離（周回） フリー 中長距離（周回） 中長距離（周回） 

3 ― 100m 200m・400m 200m 

4 ― 100m 200m・400m 200m 

5 400m 100mH※5 台目まで 400mH（女子）※5 台目まで 200m 

6 400m 100mH※5 台目まで 400mH（女子）※5 台目まで 200m 

7 400m 110mH※5 台目まで 400mH（男子）※5 台目まで 400mH（女子）※5 台目まで 

8 400m 110mH※5 台目まで 400mH（男子）※5 台目まで 400mH（男子）※5 台目まで 

 

(3) 開式の時間帯は練習を中断すること。（8:45～） 

(4) 4月 24日(金)の 11:00～14:00の時間帯の練習は、バックストレート（100m、100mH、110mHがバックストレートで行われる場合は、ホームスト

レート）に限る。 

(5) 練習に使用できる用器具は、競技場備え付けのスターティングブロックおよびハードルに限る。 

(6) 事故防止のため、逆走は禁止とする。 

(7) 競技場は、正面玄関から入退場すること。 

(8) チームスタッフの競技エリアへの立ち入りは、各日競技開始時刻までとする。 

 

 

 

 

 

 

 

日付 時間 

4月 23日（木）【大会前日】 13:00～17:00 

4月 24日（金）【大会 1 日目】 7:30～9:00・11:00～14:00※(4)参照 

4月 25日（土）【大会 2 日目】 7:30～8:45 

4月 26日（日）【大会 3 日目】 8:30～9:45 
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２． 大原小学校グラウンド 

(1) 大原小学校グラウンドの開放時間は、下記のとおりとする。 

日付 時間 

4月 25日（土）【大会 2日目】 9:00～17:00 

4月 26日（日）【大会 3日目】 9:00～13:30 

 

３． レモンガススタジアム平塚 雨天走路 

(1) レモンガススタジアム平塚雨天走路の開放時間は、次のとおりとする。 

日付 時間 

4月 23日(木)【大会前日】 13:00～17:00 

4月 24日(金)【大会 1 日目】 7:30～17:40 

4月 25日(土)【大会 2 日目】 7:30～16:45 

4月 26日(日)【大会 3 日目】 8:30～13:30 

 (2) ハードル、牽引ロープおよびミニハードル等の用具の使用は禁止とする。 

 (3) 事故防止のため、逆走は禁止とする。 

 

４． その他 

(1) 練習会場では事故防止に努め、係員の指示に従うこと。 

(2) 招集後の練習は、競技役員の指示のもと、競技開始前に競技実施場所で行うこと。 

(3) 4 月 25 日（土）を除き、東海大学湘南校舎陸上競技場を使用してはならない。また、競技当日の選手およびチーム関係者の入場は、8：00 から

とする。 

 

 

 

ホームストレート

100m スタート側 

ホームストレート

100m フィニッシュ側 

 
 

平塚中等教育グラウンドは 
使用不可 

 
 

レモンガス 

スタジアム平塚 

雨天走路 

中央ゲート 100m 

フィニッシュ側 

階段横 

 


