
天皇賜盃第 95 回日本学生陸上競技対校選手権大会  9 月 3 日時点 

 

練習に関する注意事項 

1． 本競技場 

棒高跳の練習は競技実施場所で競技開始 100 分前から行うことができる。入場の際は TIC（招集所横）から入場すること。 

フィールド競技における(棒高跳を除く)招集完了時刻後の競技場内での練習は、すべて競技役員の指示に従うこと。 

2． 補助競技場（日産フィールド小机）・雨天練習場（１Fメインスタンド下） 

(1) 使用時間は下記のとおりとする。各日最終競技の招集完了時刻に合わせて閉門するため、計画的に片付けること。 

日 付 時 間 

9月 4 日(金)【大会前日】 14:00～18:00 

9月 5 日(土)【大会 1 日目】 7:00～19:40 

9月 6 日(日)【大会 2 日目】 7:00～20:00 

9月 7 日(月)【大会 3 日目】 7:00～14:55 

場内の混雑防止のため、選手・チームスタッフ・救護・競技役員以外は立ち入れない（本連合登録証での入場は不可）。 

入場の際は、必ず通行可能な IDカード等を提示すること。 

(2) 安全管理および競技場の使用ルールにより、補助競技場での練習はトラック競技、跳躍競技（棒高跳を除く）のみとし、投てき物を使

用した練習および棒高跳の練習は禁止とする。また、雨天練習場での練習はトラック競技のみとする。なお、走高跳の練習用ピットは

芝立ち入りの関係で、通常の位置とは異なる位置に設置する。 

(3) 補助競技場のレーンの使い方は、各日下記のとおりを目安とし、競技日程や使用状況によって競技役員が調整する場合がある。 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

4 日(金)【大会前日】 指定しないため、安全に注意して使用すること 

5 日(土) 

【大会 1日目】 

中長距離(7:00～9:30) 100m(7:00～15:30) 

 400m(7:00～16:10) 

100mH (7:00～14:20) 

400m (7:00～16:10) 

110mH (7:00～14:50) 

400m (7:00～16:10) 100m(9:30～12:10) 

中長距離(12:10 以降) 4×100mR(16:10 以降) 

 

 

6 日(日) 

【大会 2日目】 

中長距離(7:00～10:40) 男子 110mH(7:00～8:50) 女子 100mH (7:00～9:30) 

200m 

(10:40～13:35) 

200m 

(8:50～13:35) 

女子 400mH 

(7:00～11:30) 

男子 400mH 

(7:00～12:15) 

中長距離 100m 100mH 110mH 4×400mR 

(11:30～16:00) 

4×400mR 

(12:15～16:00) (13:35～17:05) (13:35～16:40) 

中長距離(17:05以降) 中長距離(16:40以降) 400m(16:00以降) 4×100mR(16:00 以降) 

7 日(月) 

【大会 3日目】 

中長距離(7:00～11:15) 200m(7:00～12:45) 女子 400mH(7:00～12:10) 男子 400mH(7:00～12:20) 

4×400mR(11:15 以降、空きレーン使用可能) 

※各スタート地点にはスターティングブロックを設置する。100ｍH・110ｍH・400mHは練習時 5 台のハードルを設置する。 

(4) 練習で用器具を使用する場合には、ウォームアップ場係に申し出ること。使用した後は元の場所まで返却すること。競技場の器具を破

損した場合にはウォームアップ場係に必ず申し出ること。当該競技者の所属する大学より必要代金を徴収することがある。 

(5) トラックにおいて、牽引ロープおよびミニハードル等の用具を使用する練習は禁止する。 

(6) トラック内の芝生への立ち入りは一切禁止とする。 

(7) テントやその他物品は各日撤収すること。放置されていることを確認した場合、主催者が撤去するとともに、次の日以降の割り当てら

れた大学待機場所を没収する場合がある（補欠を含む）。 

(8) 雨天練習場にはスターティングブロックとハードルを用意する。 

(9) 雨天練習場はスペースが狭いため、場所取りは厳禁とする。場所取りが見受けられた場合は主催者が撤去する。 

3． その他 

(1) 練習時は事故防止に努め、競技役員の指示に従うこと。また、その他不明な点は、競技役員に確認すること。 

(2) 迷惑撮影等不審な行為を見かけたら、近くの競技役員に連絡するかコンタクトフォームを利用すること。 

リンク：https://forms.gle/i9du6QEvGPoncLXbA  

(3) 補助競技場内の大学待機場所に関しては、事前に割り振られた待機場所（またはフリースペース）の中でルールを守りながら使用するこ

と。詳細は本連合 HP に掲載される資料を確認すること。 

https://forms.gle/i9du6QEvGPoncLXbA

