
第 2 回日本陸連女子長距離強化事業について 

 

日本学生陸上競技連合強化委員会 

（長距離ブロック） 

 

 3月に行われた第１回日本陸連女子長距離強化合宿には、本連合から 5名の学生が参加し

ました。ナショナルチームのメンバーと一緒に練習し、研修会にも参加したことで、学生

競技者にとっては大きな刺激を受け、有意義な合宿であったと思います。 

第 2回強化合宿は、7月に行われるホクレンディスタンスチャレンジ北見大会でのトライ

アル（3000m特別レース）をメインに計画されています。2017年度の強化方針として 5000m

で 14 分台を目指すためには、3000m を 8 分台で走る選手を複数名出したいという観点か

ら、目標タイムを 8 分 50 秒～8 分 55 秒に設定されたレースです（ペースメーカー有）。   

この特別レースは選抜 20名程度で行う予定ですが、学生枠として 5名程度頂いております。 

 つきましては、この特別レースの出場者を募集します。出場を希望する競技者は所属の

指導者を通して、申し込みを行ってください。 

 

１ 大 会 名 ホクレンディスタンスチャレンジ北見大会 

２ 期  日 平成 29年 7月 9日（日） 

３ 種  目 3000m 

４ 経  費 交通費、宿泊費、参加料すべて自己負担 

５ 参加条件 2016年度、2017年度の記録で、1500m4分 22秒以内。5000m15分台、 

もしくは 10000ｍ32分台の記録を持っている競技者。 

       ＊希望者多数の場合には、2017年度の記録および日本学生陸上競技個人 

選手権大会および地区インカレ等の成績を優先して選考します。 

６ 申 込 先 米田勝朗（日本学連強化委員・名城大学） 

       必要事項を記入し、メールにて 6月 26日（月）までに申込んでください。 

       【記載事項】 氏名、所属先、指導者名、指導者連絡先、2016年度、 

2017年度の記録 

       yoneda@meijo-u.ac.jp 

 


