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キッズインストラクター資格認定講習・体験会 要項 
 

概  要    ＷＡ（国際陸上競技連盟）はキッズ世代の身体能力向上のための教育プログラムを開発

し、世界各国・地域で展開しています。この度、日本学連ではこのプログラムにおける日

本で唯一のＷＡ公認指導者の統括団体である日本キッズアスレティックス協会の協力のも

と、このキッズ世代を対象とした「動きづくり」の指導者養成講座を、普通会員の皆様に

向けて開講します。この講習を受講した方には日本キッズアスレティックス協会キッズイ

ンストラクター資格が認定されます。 

  この講習を受け資格を取得することで、キッズアスレティックスというグローバルな活

動の指導者の一員になれますし、地域での子ども運動プログラムのリーダーとして社会に

貢献することができます。また、講習を通じてコミュニケーション能力やコーチング能力

を高めることができます。この機会にぜひご参加ください。 
 

主  催 公益社団法人 日本学生陸上競技連合 
 

主  管 一般社団法人フューチャーアスレティックス 

（キッズ部門：日本キッズアスレティックス協会） 
 
協  力 三井住友フィナンシャルグループ 
 
開催日時・会場 講習会）２０２５年２月１１日（火・祝） ９時から受付 ９：３０～１６：３０ 

於・武蔵大学 （東京都練馬区豊玉上１－２６－１） 

  体験会）２０２５年２月１８日（火） １０時現地集合 １０：３０～１２：３０ 

於・千代田区立九段小学校 （東京都千代田区三番町１６） 
 
受講資格 ２０２４年度日本学生陸上競技連合普通会員で走・跳・投の基本的な体力水準を有するもの 
 
講習内容 キッズアスレティックスに関する理論（事前課題と講習日）の基礎的なコーチングの習得。

講習日における実技能力及びデモンストレーションを含む指導演習の実践 
 
募集定員 先着２０名（定員を超えた場合、状況に応じて定員を増やす場合があります） 
 

講 習 費 ２０，０００円 ／ 支払方法に関しては後日ご連絡します 

   ※ 内訳（当日講習及び教材費、事前課題審査及び資格認定料、事務手数料等） 

   ※ 資格取得後は年会費や資格更新料などの費用は一切かかりません 

※ 三井住友フィナンシャルグループのご協力によりこのうち１人あたり５，０００円を 

補助します（受講終了後、後日お振込みします） 
 

体 験 会 キッズアスレティックス体験会は九段小学校の３年生を対象とした特別授業です。希望者に

は、この会に見学者、指導補助者として参加していただきます。実際の指導現場を見学する

貴重な機会ですので奮ってご参加ください。 
 

申込方法 以下のＱＲコードの申込フォームより１月１７日（金）までに申し込んで下さい 

                  

ＵＲＬ：https://forms.gle/4br9c8vQjPdLWxn86 

 

 

そ の 他 主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人情報を取り扱いま

す。なお、取得した個人情報は、主催者と一般社団法人フューチャーアスレティックスのキ

ッズ部門である日本キッズアスレティックス協会が本講習会・体験会に関わる連絡や資料送

付、資格認定に関わることに使用します。 
 

問合せ先 公益社団法人日本学生陸上競技連合 事務局 

 〒１５１－００５３ 東京都渋谷区代々木１－５８－１１ 中沢ビル２Ｆ 

  ＴＥＬ：０３－５３０４－５５４２   Ｅメール：juauj@joy.ocn.ne.jp 


